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Quoz de neyf ... ?

Si la finalité de [|'éducation thérapeutique fait aujourd’hui
relativement consensus, la maniére d'y aboutir varie selon les
différents courants.
e Quelle démarche éducative mettre en ceuvre 7
o« Comment éviter de tomber dans une pratique centrée sur
notre propre activité, avec le risque d'étre découragés par
le manque de participation des patients et d'étre sceptiques
quant a la mise en application des conseils délivrés ?
« Comment, & contrario, promouvoir une ETP centrée sur le

patient, favorisant son émoncipo’rion ?
Selon le courant humaniste, “ce qui a valeur éducative n'est pas en
q P
premier lieu le contenu du programme, mais la relation établie a

l'occasion des échanges autour du sujet abordé”.

Nous vous souhaitons une bonne lecture !

Les NEW'S de
UTEP

A intérieur

L'Education Thérapeutique du
Patient c’est quoi 7 « P2

Quelles  différences  entre
Informer - Conseiller - Eduquer
?.P3

La formation * P4

La démarche * P5

FAQ + P6

Les programmes aux HCC /
L'UTEP « P7

B. Sandrin Santé publique 2013; 25 :
S125-35.

P. Freire. Paris : la découverte, Petite
collection Maspero; 1982.



L °Education Thérapeutique du
Patient cest quor ?

PAR PHILIPPE LECORPS

Selon la définition du rapport OMS-Europe publié en 1996,
I"éducation thérapeutique du patient
« vise & aider les patients & acquérir ou maintenir les

compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur
dLe regtarreds - A
Vie affective e  Masants vie avec une maladie chronique.

et sexuelle engénéral

7 Elle fait partie intégrante et de fagon permanente de la prise

L'alimentation Vie sociale |

& la maladie

7 en charge du patient.

y S
| Vie scolaire ou

Elle comprend des activités organisées, y compris un soutien

s | [—— Vie familiale . . .
| professionnelle | sychosocial, concues pour rendre les patients conscients et
N /,/
. - informés de leur maladie, des soins, de |'organisation et des
y Activité
» JEis , s U
Loisirs sl procédures hospitalieres, et des comportements liés & la

Z

L/Mpladie & \
‘\t.rantemerllﬁ/ Emotions

— & stress

santé et & la maladie.

Sommeil
& fatigue

Ceci a pour but de les aider, ainsi que leurs familles, &
comprendre leur maladie et leur traitement, & collaborer
Source s PLANETH Patient ensemble et & assumer leurs responsabilités dans leur propre
prise en charge, dans le but de les aider & maintenir et

améliorer leur qualité de vie. »
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Quelles differences entre
Informer - Conseiller - Eduguer ?

INFORMER

CONSEILLER




Vous souhaitez vous former et améliorer
votre posture professionnelle pour
accompagner au mieux les personnes
souffrantes de maladie chronique ?

La formation validante en ETP vous permet
d’acquérir ou renforcer les compétences requises®
pour dispenser et participer & I'éducation
thérapeutique du patient.

Elle permet de gagner en :

. Compétences techniques et relationnelles

basées sur 'empathie et 'adaptation a la
personne, son projet et ses besoins.

. Compétences pédagogiques nécessaires &
l'accompagnement de la personne (en
individuel et en collectif).

. Compétences organisationnelles pour

coordonner ['action aupres du patient en lien
avec ['ensemble des acteurs du parcours de
soin du patient, savoir s’évaluer et évaluer la
démarche

*définies par larticle 84 de la loi HPST et le décret n°2010-
906 du 2 aodt 2010, actualisé par l'arrété du 31 mai 2013 et
larrété du 14 janvier 2015
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Glori

Formation

PROEESSIONMAL
e

52 SER
IELATION D'AIDE

Formatrice : GLORI-FORMATION

Glori Cavalli Euvrard est :

o formatrice ETP depuis 2009.

* co autrice de louvrage sur l'entretien
motivationnel (Guide pratique de I'Entretien
Motivationnel InterEditions, novembre 2022.)

» ingénieure pédagogique (Master de
pédagogie en sciences de la santé a
Strasbourg 2020).

Format : 40h de formation
5 jours en présentiels
+ 1 supervision de 2 h en distanciel
+ 3 h de travail personnel intersession

Ou : Hépitaux Civils de Colmar
Prochaines sessions :

3éme quadrimestre 2025 compléte
2 sessions prévues en 2026



La démarche

La démarche éducative

BILAN EDUCATIE
PARTAGE

Echanger ensemble sur ses
différentes dimensions de vie
$personnelle, professionnelle,

amiliale, loisirs...) dans des
conditions favorables a I'accueil
de la parole

EVALUER
ENSEMBLE

La personne retrouve le
professionnel pour échanger
Ajuster ['objectif ou en changer
Valoriser les petits pas

@3

PLAN D'ACTION

PERSONNALISE

L'action éducative peut se réaliser accompagnée par des
professmnngls compétents ou
en autonomie par la personne entre les rencontres

2 ENIR D'UN

Evaluer la situation globalement
Valoriser les expériences
Explorer le vécu

Récolter les besoins exprimés de
la personne et les mettre au
centre de I'accompagnement

OBJECTIF

AVEC LA PERSONNE
/ SMARTER

Commencer par I'objectif auto
déterminé en lien avec son besoin
exprimeé et voir ensemble
comment I'affiner selon ses
priorités, ses envies et ses
capacités

L'objectif éducatif est une action
concréte

Dans le cadre d'un programme dETP, la démarche est mise en ceuvre par une équipe

pluriprofessionnelle (au moins 2 professionnels dont un médecin), formée & I'ETP et coordonnée, en

réponse & une finalité définie par I'équipe (acquisition ou maintien de compétences d’auto-soin,

d’adaptation ou psychosociales).
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D’AUTRES QUESTIONS ?

n’hésitez pas a les adresser a

secretariat.utepech-colmar.fr

Quelles différences entre Education pour la santé, action d’ETP, et programme

d’Education thérapeutique ?

Quelle formation pour participer a un programme d’ETP ?

Comment s’y prendre pour concevoir un programme?

Comment déposer un programme ?

Valorisations (humaines, financiéres ...)




}.

Lﬂf progmmmey valides par 'ARS
aux HCC

I3 PROGRAMMES Sy

o Ateliers de I'équilibre (pédiatrie)
o Prise en charge éducative de
l'obésité et préparation & la
chirurgie bariatrique

e

Psychiatrie

o Troubles bipolaires

Neurologie

\ o Maladie de Parkinson
. \ '.‘ N
Mgy o1
Urologie

- i . '-!:\
¥ o Patients en présentant des troubles [#1%

Néphrologie
o Insuffisance Rénale Chronique

de la rétention urinaire o Dialyse Péritonéale

Diabétologie
o Ecole du diabéte (pédiatrie)
o Déséquilibre et découverte du
diabéte
o Insulinothérapie fonctionnelle
o Diabéte gestationnel

Cardiologie

o Insuffisance cardiaque *

Rhumatologie
o Rhumatismes inflammatoires
chroniques
o Goutte chronique

UN PROJET %
QONTACTEZ"
\L'UTEP !

L Umte Tmnwermle d Edumtzon T hérapeutique du Pm‘zent

(UTEP)

Nos missions :

Vous accompagner dans vos projets
(aide & la formalisation, appui méthodologique, aide a I'évaluation)

Vous apporter une aide documentaires, un soutien logistique et une aide
organisationnelle

Favoriser la formation et la reconnaissance professionnelle des actions d'éducation
aux HCC

Favoriser les échanges et partage d'expérience
Valoriser lo communication en intra et extra HCC

Assurer |'interface entre vous et les responsables administratifs qui autorisent,
soutiennent, financent et/ou contrélent les activités
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