Journées mondiales contre la douleur

Dans le cadre des journées mondiales contre la douleur,
le Comité de LUtte contre la Douleur (CLUD) des Hépitaux
Civils de Colmar (HCC) organise au mois d’'octobre 3
soirées de conférences sur la douleur et ses différents
modes de prise en charge.

Ces conférences s'‘adressent aux professionnels de santé
et a tous publics.

Les thématiques abordées seront variées :
- Douleur et remise en mouvement
- Douleur et cancer
- Douleur chronique et prise en charge

L'acces est libre et sans réservation.

JEUDI 2 OCTOBRE 2025

(O apartir de 18h30

© salle des Catherinettes
8 rue Kléber, 68000 Colmar

Théme:

Douleur et remise en mouvement:
« comment remettre le patient douloureux
chronique en mouvement ? »

Fabien PELOUS

(ancien capitaine du XV de France et joueur
international le plus capé en équipe de France)

_ Douleur et sport de haut niveay,
comment gérer ?
« L'athléte de haut niveau face a la
douleur »

Dr Jean-Philippe VISEU
(Docteur en Science du Sport, Motricité et
Mouvement Humain, Université de Paris- Saclay)

« Aspects rééducatifs cognitivo-
moteurs (double-tache, imagerie
motrice, réalité virtuelle...) :
rééducation du corps mais aussi du
cerveau »

Dr Yohann BOHREN
(Médecin anesthésiste — CETD des HCC)

Douleur chronique et intérét de la
remise en mouvement

Clara DUCHAINE
(Kinésithérapeute — CETD des HCC)

& Guillaume OTT
(Enseignant APA — CETD des HCC)

Remise en mouvement
en pratique

Dr Athenais ERCKER
(Pharmacienne - ARS, OMEDIT Grand-Est)

Dé-prescription de certains
antalgiques

Dr Marie-Sandrine MANN
(Médecin - MPR aux HCC)

Table ronde avec tous les
4 intervenants : « Activité Physique
| Adaptée - Promouvoir le
mouvement chez le douloureux
chronique »

(s en lien avec Passeport Santé et Prescrimouv’ (stands &
retrouver d la Mairie de Colmar)

MERCREDI 8 OCTOBRE 2025

® a partir de 18h30

© salle des Catherinettes
8 rue Kléber, 68000 Colmar

Théme:

Douleur et cancer :
« se donner les moyens pour la soulager »

Dr Valére LITIQUE
(Médecin - Service d'oncologie des HCC)

« Le point sur Douleur et Cancer en
France »

Dr Carole AYAV
(DSRC Grand-Est NEON)

« Organisation régionale de la prise
en charge interventionnelle des
douleurs cancéreuses rebelles »

Dr Patrick STRENTZ
(Ligue contre le cancer du Haut-Rhin)

« Les actions locales »

Dr Yohann Dr Olivier GIET  Dr Jimmy

BOHREN (Médecin en soins  \VOIRIN
(Médecin palliatifs - HCC) (Neurochirurgien
anesthésiste - HCC)

— CETD des HCC)

« Pompe intrathécale, y penser plus tot »

B3 Film circuit pompe intrathécale (PIT)

JEUDI 16 OCTOBRE 2025

® apartirde 18h30

© musée Unterlinden - salle de la piscine
Place Unterlinden, 68000 Colmar

Théme:

Douleur chronique :
« ce n’est pas une fatalité »

Compagnie de théatre TENFOR

Forum Thédtre avec la piece
« Aje ! Plus jamais ¢a ! », puis
échange avec le public

Nous avons choisi de proposer cette piece créée, grace

a I'association Douleurs Sans Frontiéres, d partir de
témoignages de patients, de familles, de bénévoles
d’‘accompagnants, de professionnels de santé et du bien-
étre, tous impliqués au coeur de cette thématique.

La compagnie théatrale TENFOR a été choisie pour
son expérience dans le domaine de la santé pour
I'interprétation de cette piece.

Le thédtre forum a été déterminé car il est un vecteur
culturel idéal, pour questionner les peurs, les croyances et
les habitudes.

Les objectifs de cette représentation théatrale sont :

- Faire comprendre que la douleur n'est pas une fatalité,
aupres d'un public diversifié : patients, aidants, et
professionnels de santé, etc,

- Faire évoluer les mentalités individuelles et de la société
en osant dire et redire que la douleur nest pas un Mmal
nécessaire,

- Renforcer cette conscience collective de la société
civile sur I'importance de toujours et encore identifier
et évaluer les douleurs a tout dge de la vie et sur la
nécessité de la prise en charge et de la prévention.

Equipe pluridisciplinaire du Centre
d’Evaluation et de Traitement de la

(hF'/ Douleur (CETD) des HCC

Hopitaux Civils

deColmar  « Retour sur le parcours patient douleur
chronique apres 1 an d'expérience »
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En deuxiéme partie de soirée, 'équipe pluridisciplinaire du
CETD des HCC présentera les résultats de son parcours
patient douleur chronigque. Ceci permettra d'échanger
avec l'auditoire en faisant écho a la piece de thédtre.
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Dr Eric PELUS - Président du CLUD des HCC &
Pharmacien praticien hospitalier

Tél.: 038912 49 67
Mail : eric.pelus@ch-colmar.fr

77
<
3
o
-
o

1255

Hopitaux Civils
de Colmar




