
 
 
 
 

 
 

 
 

Dépistage  GRATUIT  et  SANS  RENDEZ - VOUS 
 

MERCREDI  11  mars  2026  de  09h  à  17h 
 

Espace Duhamel - Site Pasteur - Hôpitaux Civils de Colmar 
 
 

 
 
 
Dans le cadre de la 21ème année consécutive France Rein organise la semaine nationale du Rein, les Hôpitaux Civils de COLMAR 
en partenariat avec France Rein Alsace et AURAL Alsace propose à la population de venir se faire dépister gratuitement et sans 
rendez-vous. 
 
Cette action vise non seulement à informer et de sensibiliser le public aux maladies rénales chroniques, mais aussi à les 
dépister, le plus précocement possible, pour améliorer la prévention et la qualité de vie des patients. En complément au 
dépistage Il y aura aussi un atelier avec une diététicienne qui fournira des conseils avisés concernant l’alimentation. Un atelier 
sur le don d’organes et de tissus communiquera des informations sur la loi en vigueur en France puisque la maladie rénale est 
concernée par la greffe.  

L’édition 2026 a pour thème 
 

‘’ La Santé rénale - Prendre soin de tous, tout en protégeant la planète’’ 
 

Des symptômes difficilement perceptibles 
 
1 personne sur 10 en France, est atteinte par la maladie rénale. Un fléau qui ne cesse de progresser d’environ 2% par an. Nos 
reins sont essentiels à la vie. Mais lorsqu’ils vont mal, les signaux d’alerte peuvent être discrets voire absents.  
 
La maladie rénale chronique (MRC) est une maladie silencieuse. Les premiers symptômes n’apparaissent qu’à un stade avancé 
de l’atteinte des reins. Chaque année, environ 11 000 personnes apprennent qu’elles souffrent d’une insuffisance rénale 
terminale et doivent entrer directement en dialyse pour suppléer l’effondrement de la fonction rénale. 
 
Aujourd’hui en France, plus d’un tiers des personnes entrent en traitement de suppléance, greffe ou dialyse. 
 
Grâce à un dépistage précoce, une prise en charge appropriée peut ralentir voire stopper l’évolution vers une insuffisance 
rénale dite « terminale » (lorsque les reins ne fonctionnent plus du tout). 
 
LE DEPISTAGE : c’est simple et rapide ! 
Il consiste en une recherche dans les urines, de différents indicateurs pouvant révéler une insuffisance rénale, grâce à un test 
par bandelettes urinaire. Si le résultat le nécessite, le patient est orienté vers son médecin traitant. 
 

Alors n’hésitez pas, profitez de cette opportunité qui vous est offerte 
En savoir plus la semaine du rein : 

 

 


